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Agora,	mai	ita	haree	kauza	ida	husi	trauma	ba	labarik:	Abuzu	ba	labarik.	Ita	sei	haree	ba	saida	maka	
abuzu	ba	labarik,	no	oinsa	buat	ne’e	afeita	labarik	no	foinsa’e	sira	no	saida	maka	ita	bele	halo	hodi	
responde	ba	ida	ne’e.	
 
Saida	maka	Abuzu	ba	Labarik?	
	
Abuzu	ba	 Labarik:	Abuzu	mak	aktu	ne’ebé	komete	husi	 indivídu	 ida	hasoru	 labarik	 ida,	ne'ebé	 iha	
impaktu	 la	 di'ak	 ba	 parte	 fíziku	 no	 emosionál	 husi	 labarik.	 iha	 formas	 oin-oin	 kona-ba	 abuzu	 ba	
labarik,	 inklui	 abuzu	 fíziku,	 abuzu	 emosionál,	 abuzu	 �seksuál	 no	 neglijénsia.	 Abuzu	 bele	 akontese	
bainhira	ema	la	halo	intervensaun	atu	prevene	impaktu	ne’ebé	la	di'ak	ba	parte	fíziku	no	emosionál	
husi	 labarik.	 �Iha	 Timor-Leste	 dala	 ruma	 ita	 la	 iha	 komprensaun	 ida-ne'ebé	 klaru	 kona-ba	 liafuan	
'abuzu'.	Maibé,	 ida	ne'e	 importante	ba	 ita-nia	oan	no	ba	 ita-nia	komunidade,	entaun	 tenke	ko'alia	
kona-ba	tipu	abuzu	oin	oin	ho	ezemplu	 ida-idak.	Nune’e	ami	bele	fiar	katak	ema	hotu-hotu	hatene	
katak	buat	ne’ebé	ita	ko’alia,	no	ita	bele	prevene	ida	ne'e	akontese	ba	ita-nia	oan.	
Hanoin	tok	konaba	tipu	abuzu	sira	ne’ebé	akontese	iha	komunidade,	iskola	no	uma	laran	iha	Timor-
Leste:	
	

1. Kesi	labarik	ba	iha	ai-hun	ida		
2. Rai	labarik	iha	kuartu	ki’ik	oan	ka	luhan	ida	ho	ahi-oan	(ka	loron-matan)	ne’ebé	limitadu		
3. Bandu	labarik	atu	sai	ba	liur	ka	iskola		
4. Sunu	labarik	nia	isin	ho	sigaru		
5. Duni	labarik	sai	husi	uma		
6. Obriga	labarik	atu	servisu	liu	sira	nia	kapasidade		
7. Obriga	labarik	atu	halo	relasaun	seksual	ho	adultu	(ema-bo’ot)	ida		
8. Selu	labarik	ida	atu	halo	relasaun	seksual		
9. Husik	hela	labarik	mesak	ba	periodu	ne’ebé	naruk		
10. Tuku	labarik		

	
Tuir	mai	ita	sei	hare	tipu-tipu	hosi	abuzu	ba	labarik:	
	
1.	Tipu	Abuzu	Fíziku,	nia	sinál	no	impaktu;	
Bele	 ema	 ida	 fó�ezemplu	 ba	 abuzu	 fíziku	 ka	 lae?	Oinsá	mak	 ita	 bele	 haree�labarik	 ida	 ne’ebé	 sai	
vítima	 husi	 abuzu?	 No	 impaktu	 saída	 mak�fó	 impaktu	 ba	 labarik	 no	 sira-nia	 futuru?	 Keta	 haluha	
katak	 iha�sinál	perigu	balu	ho	tipu	oin-oin:	saida	mak	 ita	bele	haree	husi	 labarik	sira-nia	 isin-lolon,	
buat	ne’ebé	sira	hatete,	no	saida	mak	sira	halo	(hahalok).”	

Ezemplu	husi	Abuzu	Fíziku	mak:	
• Kualkér	tipu	husi	kontaktu	ho	labarik	ka	besik	sira,	ne'ebé	labarik	lakohi		
• Baku,	suta,	tebe,	no	empurra	labarik		
• Dada	labarik	nia	tilun	ka	fuk		
• Doko,	sunu,	hakanek,	tata	
• Tuku	ka	basa		
• Halo	labarik	tuur	iha	loro-matan	manas,	no	kastigu	sira	hakneak		
• Uza	forsa	fízika	atu	halo	labarik	tauk	ka	ameasa	sira		
• Obriga	labarik	atu	halo	servisu	todan	ne’ebé	liu	sira	nia	kapasidade	�	

	
Sinál	perigu	abuzu	fíziku:		
• Importante!	Bele	 iha	 sinal	 abuzu	 fíziku,	 ka	 la	 iha.	Baku	ne'ebé	 la	halo	 ran	 sai	 ka	kanek	ne’e	
mós	nafatin	abuzu	fíziku.		

• Kuandu	ita	haree	katak	labarik	ta'uk	ka	agresivu		
• Hakarak	atu	estraga	sasan	ka	halo	aat	ba	nia	an		
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• Lakohi	ko'alia	no	lakohi	partisipa	iha	atividade.		
• Kuandu	ita	haree	bubu	ka	kanek,	liu-liu	risku	iha	oin,	ain,	kelen	ka	kabun	ka	bubu	ne'ebé	mak	
iha	fatin	oin-oin	kona-ba	hodi	rekopera	fila	fali	parte	isin	lolon	ne’ebé	kanek		
	

Reforsa	katak,	dala	barak	laiha	sinál	fíziku	ruma.		
Maske	laiha	sinál	fíziku	(hanesan	ran,	ka	bubu)	maibé	ida	ne’e	nafatin	abuzu	ne'ebé	akontese	presiza	
atu	hapara	kedas	hodi	labarik	bele	hetan	moris	di'ak.		
		
2.	Tipu	Abuzu	Emosional,	nia	sinál	no	impaktu:		
	
"Tuirmai	 ita	sei	ko’alia	kona-ba	abuzu	emosionál.	 Ida-neʼe	katak	 	saida?	Ema	hotu	koko	atu	hanoin	
kona-ba	ezemplu	se	ita	bele.		
Abuzu	emosionál	mak	dala	barak	ita	haluha	bainhira	ita	ko'alia	kona-ba	dalan	ne'ebé	iha	ita-nia	oan	
sira	iha	risku.	Dala	barak,	ita	hanoin	katak	liafuan	deit	la	bele	estraga	ita-nia	oan.	Maibé,	bainhira	
labarik	rona	dala	barak	katak	sira	aat,	ka	animál,	por	ezemplu,	sira	hahú	fiar	ida-neʼe,	no	ida-	neʼe	
bele	 fó	 influénsia	 ba	 sira	 nia	 hahalok	 hanesan	 labarik,	 no	 depois	 iha	 sira-nia	moris	 bainhira	 sai	
adultu.		
Tamba	haʼu	esplika	ida	ne'e	uitoan,	bele	ka	lae	ema	ruma	hanoin	tan	kona-	ba	ezemplu	seluk	ruma	
no	oinsá	mak	ida-ne'e	bele	afeta	labarik	ida?”		

Ezemplu	husi	Abuzu	Emosionál;		
• Halo	labarik	moe		
• Ko'alia	maka’as	ba	labarik	no	uza	liafuan	aat	sira	
• Bolu	nia	beik		
• Fó-hatene	ema	seluk	sei	baku	sira		
• Ko'alia	la	di'ak,	ameasa	no	halo	labarik	sente	taʼuk		

	
Sinál	perigu	husi	abuzu	emosionál:		
• La	aprende	atu	ko’alia	 iha	 idade	ne'ebé	 loos	no	aprendizajen	 lian	no	 liafuan	ne'ebé	foun	ho	
neineik	kompara	ho	ema	seluk		

• Gagap/gagu		
• Sente	La	konfortavel	ka	la	besik	husi	sira-nia	inan-aman		
• Kabun	ka	ulun	moras	beibeik		
• Parese	taʼuk	ka	hanoin	barak,	la	hakarak	atu	partisipa,	koʼalia	negativu	kona-ba	nia	an		
• Iha	difikuldade	aprende	iha	eskola		

	
	
3.	Tipu	Abuzu	Seksuál,	nia	sinál	no	impaktu:		
	
"Abuzu	seksuál	mak	envolvimentu	husi	labarik	iha	atividade	seksuál	ne'ebé	nia	la	hatene	loos,	nia	la	
fó	autorizasaun	ba,	ka	labarik	nia	tinan	ki’ik	liu	ba	atividade	ne'e.	Ida	ne'e	halo	husi	no	hodi	haktuir	
hakarak	husi	adultu.	Dalaruma	mós	husi	labarik-ba-	labarik,	hanesan	labarik	ida	sai	vitima	husi	labarik	
seluk	ne’ebé	mak	iha	pozisaun	responsabilidade,	porezemplu	boot	liu	ka	dezenvolvidu	liu."		
Cek	ho	grupu	nia	komprensaun	liuhusi	fó	ezemplu	balun.		
"Abuzu	 seksuál	 bele	 akontese	 iha	 fatin	 ne'ebé	 deit,	 maski	 nune'e,	 dala	 barak	 liu	 agresór	 mak	
membru	família	sira	ne'ebé	besik	ka	ema	ne'ebé	besik	liu	ho	família.	Ida	ne'e	dala	barak	akontese	iha	
uma	laran,	no	bele	halo	husi	husi	família.	Labarik	feto	no	mane�bele	sai	vítima	ba	abuzu	seksuál.		
Dala	barak	vítima	sira	moe	atu	ko'alia	kona-ba	buat	sira-ne’e	kuandu	bainhira	ida	ne'e	akontese,	ka	
dala	 ruma	 adultu	 sira	 ne'ebé	halo	 ida	 ne'e	 hatete	 sira	 katak	 ida	 ne'e	 di'ak,	 ka	 sira	 tenke	halo	 tuir	
segredu.	Saida	mak	ita	hanoin	bele	efeitu	ba	abuzu	seksuál	ba	sira	nia	moris?"		
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Ezemplu	husi	Abuzu	Seksuál:�	
• Kaer	ka	kona	labarik	nia	área	orgaun	jenital�	
• Halo	labarik	kaer	adultu	nia	orgaun	jenital�	
• Hatama	penis	ka	buat	seluk	ba	labarik	nia	orgaun	jenital		
• Hatudu	adultu	nia	orgaun	jenital	ba	labarik	
• Hatudu	 labarik	 materiál	 pornografia	 (imajen	 seksuál)	 Halo	 relasaun	 seksuál	 maibe	 labarik	
haree	ka	rona		

• Selu	adultu	ida	atu	halo	relasaun	seksuál	ho	labarik	(signifika	ema	ne'ebé	seidauk	tinan	18)		
• Hasai	foto	husi	labarik	ne’ebé	hanesan	seksuál	Sinál	perigu	husi	abuzu	seksuál:		
• Relasaun	seksual	oral		
• Prostituisaun	(selu	labarik	ida	atu	halo	relasaun	seksual)		

	
Sinál	perigu	husi	abuzu	emosionál:		
• Sente	taʼuk	ka	tanis	dala	barak�	
• Muta,	lakohi	han,	susar	atu	soe	foer	kiik	(mii)	/boot	(tee)�	
• Toba	la	di'ak,	hakfodak	iha	kalan	boot,	mii	iha	kama	laran,	mehi	a’at		
• Falla	iha	kreximentu	no	la	saudável�Sente	moe	ka	kulpa,	depresaun		
• Labarik	fó-hatene	ba	ema	ida	kona-ba	abuzu	ne’ebé	nia	hetan	–	ema	ne’e	presiza	fó	hatene	
kedas	ba	Ofisiál	Protesaun	Sosiál	husi	MSS	ka	polísia	VPU		

• Ema	seluk	ne’ebé	sai	sasin	ba	abuzu	no	fó-hatene	ema	ida	kona-ba	ne’e	–	sira	presiza	atu	fó-
hatene	ba	Ofisiál	Protesaun	Sosiál	husi	MSS	nune’e	labarik	sira	bele	hetan	ajuda,	no	ida-ne'e	
mós	hakerek	iha	lei.		

• Labarik	ne'e	sei	iha	iha	impaktu	negativu	barak	ba	sira-nia	moris	nune'e	presiza	ajuda	liuhusi	
terapia	no	hela	iha	fatin	ida	ne'ebé	seguru.		

	
	
4.	Tipu	Abuzu	Neglijénsia,	nia	sinál	no	impaktu:	
	
"Asuntu	 ne'ebé	 mak	 ita	 sei	 ko’alia	 ikus	 ohin	 loron	 ne'e	 mak	 neglijénsia.	 Ema	 ruma	 bele	 fó	 tok	
ezemplu	balun	kona-ba	saida	mak	neglijénsia?		
	
Neglijénsia	ne'e	kuandu	inan-aman	ka	ema	ne’ebé	tau	matan		
ba	 labarik	 la	 fó	 ba	 labarik	 nível	 mínimu	 husi	 kuidadu,	 maski	 sira	 iha	 kbiit	 atu	 halo	 ida-ne’e.	
Porezemplu,	 ida-ne'e	bele	akontese	bainhira	 iha	ai-han	 iha	uma,	maibé	 inan-aman	 la	 fó	ba	sira-nia	
oan.	Ida-ne’e	bele	akontese	bainhira	husik	labarik	ne’ebé	seidauk	tinan	sia,	mesak	de'it,	la	ho	adultu.	
Labarik	 sira	presiza	atu	hetan	suprevizaun	husi	adultu	ka	husi	maun/	bin	ho	 idade	 liu	 tinan	10	atu	
proteje	sira."		
	

Ezemplu	husi	Neglegénsia:		
• La	 iha	 adultu	 ne’ebé	 atu	 tau	matan	 ba	 ita	 nia	 oan	 sira	 kuandu	 ita	 atu	 partisipa	 iha	 eventu	
kulturál	ka	bá	toʼos	

• La	lori	labarik	ba	sira	ba	klínika	ka	hospital	bainhira	sira	moras	todan		
• Hatais	faru	ne'ebé	boot	liu,	ka	ki’ik	liu	la	tuir	klima		
• Labarik	la	iha	ijiene	hanesan	la	haris,	la	fase	fuuk	ka	dois		
• Perigu	bainhira	husik	labarik	sira	mesak.		
• Wainhira	labarik	sira	ho	tinan	9	mai	kraik	husik	mesak	la	ho	adultu		
• Inklui	se	wainhira	labarik	sira	ne’ebé	tinan	9	mai	kraik	mak	tau	matan	ba	alin	sira	maibe	laiha	
ema	ne’ebé	tinan	10	ba	leten	hamutuk	ho	sira		
	



	 26	

Sinál	perigu	husi	neglijénsia:		
	

• Labarik	la	tama	ka	tama	tarde	ba	eskola	beibeik		
• Labarik	halimar	iha	fatin	ne'ebé	la	seguru		
• Labarik	mak	responsável	ba	uma-kain,	te'in,	limpeza,	fase	roupa,	ka	kuidadu	ba	ninia	alin	sira		
• Kole	tebes	no	dukur	iha	eskola		
• Iha	problema	iha	prosesu	aprendizajen,	ka	nia	dezenvolvimentu	isin-	lolon	la'o	la	di’ak		
• Nia	aprende	atu	ko’alia	mak	tarde	liu		
• Husu	ka	na'ok	osan	ka	hahán		
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